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Отчёт 

о проведённых мероприятиях, посвящённых Всемирному Дню здоровья 

МБОУ «Беловская сош» 

         С целью реализации Указа Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. 

№172 «О Всероссийском  физкультурно- спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)   7 апреля  в МБОУ «Беловская сош»  прошла  акция «Мы готовы к  

ГТО», посвященная Всемирному дню здоровья.  

      -День здоровья в школе начался традиционной веселой зарядкой; 

     - Среди учащихся   начальных   классов  и среднего звена учителем  физкультуры 

Шукшиной Г.В.проведены спортивные состязания:  соревнования по Пионерболу, 

прыжки в длину с места, подъём туловища, подтягивание, упражнения на гибкость. 

(Приложение 1,2,3,4) 

     -Учителем ОБЖ Илюшкиной О.Н. был проведен для учащихся 8-11 классов Круглый 

стол «Сохраним своё здоровье» (Приложение 5); 

    - Оформлен стенд   наглядной и информационно-пропагандистской направленности 

(ГТО) (Приложение 6,7) 

         В МБОУ «Беловская сош» уже есть победители  I и II этапов зимнего фестиваля 

Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

это:  Стельмахов Максим – 4 класс, Захаров Александр-11 класс, Трошкова Надежда- 8 

класс, Шукшин Алексей-6 класс. (Приложение 8) 

 Всего в Дне здоровья приняли участие 66  обучающихся и 9 учителей. 

 

Директор ОУ:                             М.А.Уткина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(Приложение 1) Соревнования по Пионерболу 

 
 

(Приложение 2) Подъём туловища за 1 минуту. 

 



(Приложение 3) Упражнение на гибкость

 
 

 

(Приложение 4) Прыжок в длину с места. 

 
 

 

 

 



(Приложение 5) Круглый стол «Сохраним своё здоровье» 

 
 

(Приложение 6) Стенд с наглядной агитацией «Мы готовы к ГТО» 

 
 

 

 

 



(Приложение7)  Стенд « Нормы ГТО» 

 
 

 

(Приложение8)  Победители I и II этапа зимнего фестиваля Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  

 

 


